Prés du refuge de Bassiés — aout 2005 5% 18 décembre 2005 — Prieuré de Marcelvol
(PO)

Du pont qui traverse le lac de Vinca nous montons au

Prieuré, pour emprunter le chemin du Tour du Fenouillédes

a Eus, village perché renommé.

départ 8h00 — 5h de marche — dénivelé 350m —
responsable Valérie MEUNIER

Sﬁ 6 janvier 2006 (vendredi) — MJC Lézignan
(Aude)

Réunion pour planifier les sorties d'hiver.
départ 20h30 — responsable Michel GOUTTES

=¥ janvier 2006 — Lac d’Aude (PO)

Une premiére sortie raquettes autour du Lac d'Aude.

départ 7h00 — 5h de marche — dénivelé 500m —
responsable Alain TRIBILLAC et Francine PEREZ

5% 23 octobre 2005 — Roc Blanc (Ariége)

La forét enchantée nous protége jusqu'au Lac de Laurenti.
Ensuite nous montons au sommet : la Réserve nationale
d’Orlu est a nos pieds.

départ 6h30 — 7h de marche — dénivelé 900m —
responsable Alain TRIBILLAC

5‘% 13 novembre 2005 — Pic de Sailfort (PO)

Le GR10, la traversée des Pyrénées, depuis Banyuls — je ne
dis pas que nous allons arriver a Hendaye, mais au Pic de
Sailfort nous pourrons prier autour de la petite créche.

départ 7:00 — 7h de marche — dénivelé 1100m —
responsable Steve CRACKNELL

s% 4 décembre 2005 — Sentier des Gardes

(Hérault)
(Chataigneraie, chénaie, puis hétraie, un coup d'oeil au
remarquable belvédére, et pour clou du spectacle la
descente du sentier des Gardes dans les gorges du Bureau, -~
dans un cadre exceptionnel.

départ 8h00 — 6h de marche — dénivelé 700m —
responsable Michel GOUTTES

L'Aneto — aogt 2005

& Ascension (25-28 mai) 2006
Le club propose une petite vadrouille dans les Gorges de
Verdun autour de Castellane, 4 jours/3 nuits (en gite).

Informations et inscriptions (avant 31 janvier 2006):
Francine PEREZ




