2006

Pic de Sailfort par |e tunnel — mars

b% 11juin 2006 — Etang de Peyregrand (Ariége)
Sous les arbres et a travers les jasses, la montagne est a nous.

départ 6h45 — 6h30 de marche — dénivelé 1000m —
responsables Luc Fabre & Maryvonne Valéro

B s juin 2006 — Canigou (PO)

L'incontournable montagne des Catalans, depuis Mariailles, avec
la cheminée en prime.

départ 7h — 7h de marche — dénivelé ¥

1000m — responsables Anne Lois &
Michel Gouttes

b% 8/9 juillet 2006 — Pic Rouge de
Bassiés (Arigge)

Samedi nous montons doucement depuis la
vallée de Vicdessos au refuge de Bassiés.
Dimanche c'est le sommet et retour en
boucle. Inscription avant le 1 juillet.

départ 9h30 samedi — 3 + 7h de marche —

dénivelé 800 + 1000m — responsable Michel
|zard

B 1516 juillet 2006 — Cambra d'Ase (PO)

Une nuit en gite va nous mettre au pied de
I'ceuvre de bonne heure. Depuis le sommet
nous verrons toute la vallée de la Tét jusqu'au
Carlit. Inscription avant le 1 juillet.

départ 14h samedi — 6h de marche — dénivelé

900m — responsable Michel |zard

b% 13-15 aolit 2006 — autour de Vicdessos
(Ariége)

Faisons le pont au camping La Bexanelle***. Sur le
programme : la haute montagne, la piscine, le bar,

le repas pantagruélique... Inscription avant le 7
aodt.

départ dimanche 8h30 — responsables Michel |zard
& Michel Gouttes

>> |es responsables des sorties

5% 27 ao0t 2006 — St Barthélemy (Ariége)

Pas de protestations! C'est plus facile que le nom suggere.
départ 6h30 — 6h de marche — dénivelé 900m — responsable
Alain Tribillac

b% 9/10 septembre 2006 — Les Pérics (PO)

La route au Lac des Bouillouses étant ouverte nous allons monter
en voiture au refuge. Dimanche, réveillés trés tdt, nous arriverons
aux sommets hien avant midi. Inscription avant le 2 septembre.

départ samedi 14h — 6h de marche — dénivelé 800m —
responsable Alain Tribillac
b% 15 septembre 2006 —  Lézignan-Corbiéres (Aude)

Assemblée Générale et pot de bienvenue avec les nouveaux
adhérents, a I'MJC. Venez nombreux avec vos idées pour les

sorties d'hiver. (Prévoir un certificat médical, maintenant exigé
pour toute activité sportive.)

départ vendredi 20h30 — responsable Michel Gouttes

B% 24 septembre 2006 — Bugarach (Aude)

La rentrée commence avec un sommet facile mais spectaculaire.
Laissez-vous tenter par une balade accessible a tout randonneur.

départ 9h — 6h de marche — dénivelé 700m — responsable Michel
Gouttes

tang d'\zourt prés de Vicdessos


Stephen Cracknell
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