
� 11 mai 2003 — Garrotxa (Espagne)
Une balade familiale en compagnie du Club randonnée de
Barbaira. Bercée dans le cratère d’un volcan éteint, une petite
chapelle nargue les plaques tectoniques. À voir.
départ 7:30 — 4h de marche — dénivelé 200m — responsable Martine
IZARD

� 18 mai 2003 — Roc de la Frausa (PO)
Depuis Montalba d’Amélie  jusqu’à la frontière, avec pour seul but
une vue imprenable d’Espagne. C’est ça la randonnée !
départ 7:00 — 6h de marche — dénivelé 900m — responsable Luc
FABRE

� 1 juin 2003 — Le Tarbésou (Ariège)
Autour des étangs de Rabassoles, la neige fond et les premières
fleurs sortent. Du haut de ses 2364m Le Tarbésou nous domine.
Dans une heure nous y serons.
départ 7:00 — 5h de marche — dénivelé 700m — responsable Alain
TRIBILLAC

� 21/22 juin 2003 — Les Étangs d’En Beys (PO)
Du pont de Caralp nous portons les tentes au-delà du refuge et
bivouaquons près du lac. Le lendemain nous faisons une boucle
somptueuse dans la réserve nationale d’Orlu.
départ 12:30 — 3+ 6h de marche — dénivelé 1200m — responsable
Luc FABRE

� 5/6 juillet 2003 — Étang de Redouneilles
(Ariège)

Laissant les voitures à Bouychet, nous portons les tentes à l’Étang
de Peyregrand pour une nuit étoilée en pleine montagne.
Dimanche, nous montons encore un peu dans ce pays de vaches.
départ 13:00 — 3h30 + 4h de marche — dénivelé 1400m —
responsable Michel GOUTTES

� 12/13 juillet 2003 — Montcalm et Pic d’Estats
(Ariège)

Samedi soir nous dormons au Refuge de l’Étang du Pinet.
Dimanche nous avons rendez-vous avec des Catalans chantants !
Réservation obligatoire avant 12 juin.
départ 10:00 — 3h + 7h de marche — dénivelé 2100m — responsable
Michel IZARD

� 26/27 juillet — Le Vallier (Ariège)
Le refuge des Estagnous étant à 2246m on va bien marcher
samedi mais on aura un dimanche tranquille pour faire les 600m
qui restent. Réservation obligatoire avant 26 juin.
départ 12:30 — 4h + 7h de marche — dénivelé 1850m — responsable
Michel IZARD

� 2/3 août 2003 — Puig Carlit (PO)
Nous suivons la vallée de la Grava pour pouvoir nous
endormir au son des glapissements de l’Étang de
Lanoux. Ensuite nous montons le Carlit sur son
impressionnant côté ouest pour en redescendre tout
en douceur au café du Lac de Bouillouses. On aura
mérité la bière.
départ 10:00 — 4h + 7h de marche — dénivelé 1000m
— responsable Alain TRIBILLAC

� 17 août 2003 — Le Pic Nègre de Envalira
(Ariège)

Au Club Rando nous  avons des pieds. Donc, quand on va à Pas de
la Case c’est pour les faire marcher, pas pour faire les marchés.
Une petite boucle aujourd’hui.
départ 6:00 — 4h de marche — dénivelé 800m — responsable
Philippe CEZAC

� 30/31 août 2003 — Puig Peric (PO)
Nous allons bivouaquer près des voitures au Lac de Bouillouse
puis c’est le cap au nord à travers les pâturages.
départ 14:00 — 7h de marche — dénivelé 800m — responsable Alain
TRIBILLAC

� 12 septembre 2003 — Assemblé général
L’assemblé général à l’MJC de Lézignan; c’est le moment de venir
avec vos idées pour la saison prochaine.
départ 21:00 — responsable Philippe CEZAC

� 13/14 septembre 2003 — Pic Rouge de Bassies
Samedi nous montons à Coumebière pour bivouaquer près des
voitures. Dimanche, après une montée rapide nous longeons les
crêtes jusqu’au sommet.
départ 14:00 — 8h de marche —dénivelé 1300m — responsable
Philippe CEZAC
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